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Weil Freizeit ganz einfach ein Menschenrecht ist

Warum Normalitat fur Menschen mit Beeintrachtigung noch immer organisiert werden muss: Der Behindertenpadagoge Roman
Haunschmid uber seinen Weg zurtlick ins Berufsleben, die Idee hinter MoBet und die Freiheit, einfach Urlauber zu sein.

it 22 Jahren erlitt Roman
M Haunschmid eine Gehirn-

blutung. Heute, mit 52, be-
gleitetder ausgebildete Behinderten-
padagoge Menschen mit Beeintrach-
tigung auf Reisen, in Discos, ins Kaf-
feehaus und zu mehr Selbstbestim-
mung. Sein Verein MoBet zeigt, wie
viel Lebensqualitat oft in jenen Din-
gen steckt, die fiir andere selbstver-
standlich sind.

Am 31.Dezember 1996 verandert
sich Roman Haunschmids Leben in-
nerhalb weniger Augenblicke. Der da-
mals 22-jahrige Elektriker ist bei ei-
nem Freund zum Mittagessen, als er
plotzlich zusammenbricht. Ursache
ist eine spontan auftretende Gehirn-
blutung. Die darauffolgende Zeit
stellt nicht nur eine Liicke im Lebens-
lauf dar, sondern auch eine im Ge-
dachtnis. An die ersten sechs Wochen
nach dem Vorfall erinnert sich Haun-
schmid Uberhaupt nicht, an die fol-
genden eineinhalb Monate nur bruch-
stlickhaft. ,,Meine Freunde haben
mich im Krankenhaus besucht undich
habe mich voll gefreut, weil ich sie ge-
kannt habe”, erzahlt Haunschmid.
. Wennsie kurz hinausgegangensind,
um etwa Kaffee zu holen, habe ich
mich wieder gefreut, als sie hereinge-
kommen sind, weil ich nicht wusste,
dass sie schon da waren.” Ahnliche Si-
tuationen habe es viele gegeben.

Der Weg zuriick war lang. Vieles
musste Haunschmid neu lernen, der
Beruf als Elektriker schien zundchst
unerreichbar. Arzte legten ihm nahe,
wegen seiner Schwerstbehinderung
friihzeitig in Pension zu gehen. Doch
damit wollte er sich nicht abfinden.

Der Wille, weiterzuarbeiten

Haunschmid setzte durch, noch ein-
mal als Elektriker arbeiten zu dirfen.
Der Versuch dauerte drei Tage. ,Ich
habe nichts mehr gekonnt. Ich habe
nicht einmal mehr die einfachsten
Dinge hinbekommen*, sagt er heute.
Dennoch blieb sein Wunsch, zu arbei-
ten, ungebrochen. 1998 begann er
die Fachschule fir heilpadagogische
Berufe. 2001 schloss er seine Ausbil-
dungals diplomierter Behindertenpa-

dagoge ab. Es war ein neuer berufli-
cher Weg und einer, der aus eigener
Erfahrung heraus eine besondere Per-
spektive mitbrachte. Zunachst arbei-
tete Haunschmid als Betreuer in Ein-
richtungen flir Menschen mit Behin-
derung. Dort bemerkte er zuneh-
mend Umstande, die er selbst anders
gestalten wollte. 2009 entschied er
sich fiir die Selbststandigkeit. Drei
Jahre spater griindete er den Verein
MoBet, kurz flr mobile Betreuung, der
bis heute besteht. Seine Motivation
formuliert er klar: ,Ich habe mich
selbststandig gemacht mit dem Ge-
danken, dass jeder seinen Urlaub und
seine Freizeit so erleben konnen soll,
wie er es sich wiinscht.”

Freizeit ist kein Luxus

Artikel 24 der Allgemeinen Erklarung
der Menschenrechte halt fest, dass je-
der Mensch Anspruch auf Erholung
und Freizeithat. Fiir Menschen mit Be-
eintrachtigung ist dieser Anspruch in
der Praxis jedoch oft alles andere als
selbstverstandlich.Ein Kaffeehausbe-
such, ein Discoabend oder ein Urlaub
mussen haufig erst organisiert wer-
den von Vereinen wie MoBet, die bar-
rierefreien  Zugang ermoglichen.
Haunschmid wiinscht sich deshalb
mehr Vielfalt im Betreuungsangebot
des Sozialstaats. Nicht als Ersatz fiir
bestehende Einrichtungen, sondern
als Erganzung. ,,Das ist eine wahnsin-
nig wichtige Saule”, sagt er tiber klas-
sische Betreuungseinrichtungen.
,Aber das Land dirfte sich meiner
Meinung nach ein bisschen flexiblere
Maglichkeiten ausdenken, wie es die
Birger unterstiitzen kann.”

Vom Betreuten zum Betreuer

Die Erfahrung seiner eigenen Erkran-
kung pragt Haunschmids Arbeit bis
heute. Er war selbst einmal ein Pfle-
gefall und begleitet nun Menschen,
die Unterstiitzung brauchen. Diese
doppelte Perspektive scharft seinen
Blick fur Fahigkeiten und Moglichkei-
ten. Er achtet darauf, was bei einem
Menschen motorisch und kognitiv
moglich ist, erzahlt er. Selbststandig-
keit darf Zeit brauchen. ,,Wenn ich

sehe, dass jemand sich selber die
Schuhbander binden kann, dann
macht er das auch. Und wenn er zehn
Minuten braucht fiir ein Schuhband,
dannkriegt er die.” Danach gibt es Er-
mutigung:,,Hey, das hast du vollklas-
se gemacht, jetzt noch das zweite,
dann gehen wir los!"” Haunschmids
Geschichte wirkt Uiber den Beruf hi-
naus. Die Erkenntnis, wie rasch sich
ein Leben verandern kann, habe ihn
gelehrt, die kleinen Dinge starker zu
schatzen.

Normalitdt organisieren

Mit einem kleinen Team deckt MoBet
ein breites Spektrumab: einenkurzen
Abstecher ins Kaffeehaus ebenso wie
einen Tag im Schwimmbad oder eine
Urlaubswoche. Herzstiick des Vereins
sind die jahrlichen Feriencamps —eine
Idee, die sogar dlter ist als MoBet
selbst. 2011 wandte sich eine Mutter
an Haunschmid. ,,Bitte Roman, meine
Tochter hat jetzt die letzten Ferienta-
ge und es ist schon so anstrengend,
bitte mach einfach mit mehr Leuten
was", hat sie gesagt. Daraus entstand
der Gedanke: ,,Ja, machen wir ein Fe-
riencamp.” Dass die Camps einmal
eine solche Grof3e erreichen wiirden,
hatte Haunschmid nicht erwartet. Als
Menschen zum zehnten Mal mit-

VEREIN MOBET

MoBet steht fiir mobile Betreu-
ung von beeintrachtigten Perso-
nen. Dies konnen Menschen mit
korperlichen und/oder geistigen
Behinderungen sein, Personen
mit psychischen Storungen, aber
auch einsame und dltere Men-
schen, die den Alltag nicht mehr
alleine meistern konnen/wollen.
MoBet bietet flexible Hilfe an —
von der Unterstitzung zur
selbststandigen Alltagsbewalti-
gung uberindividuelle Freizeitbe-
treuung bis hin zur Realisierung
des eigenen Urlaubstraums.
Weitere Infos und Spenden-
moglichkeit: www.mobet.at

Mit dem Verein MoBet Freizeit und Freiheit genief3en

fuhren, verschenkte er voller Freude
Goldmedaillen. Wenige Jahre spater
waren manche bereits zum zwanzigs-
ten Mal dabei. Heuer feiern zwei regu-
lare Teilnehmer sogarihr 30.Jubilaum.
,Also ich hatte mit einer Bronzeme-
daille anfangen sollen”, sagt Haun-
schmid schmunzelnd. Der Zuspruchist
enorm. Erste Anmeldungen treffen
ein, noch bevor die Informationen of-
fiziell verschickt sind. Innerhalb von
flinf Stunden sind alle 100 Platze ver-
geben. Im Vorjahr standen 96 Men-
schen aufder Warteliste, heuer sind es
80.

Was es ausmacht, im Feriencamp
nicht als Patient oder Betreuungsfall
gesehen zu werden, sondern als Ur-
lauber oder Abenteurer? Haun-
schmids Antwort kommt ohne Zo-
gern: ,Einfach Lebensfreude. Einfach
Freiheit. Einfach Selbstbestimmung.”

Zehnmal im Jahr veranstaltet Mo-
Bet auBerdem eine Disco fiir Men-
schen mit und ohne Beeintrachti-
gung.Menschen mit Behinderung be-
zahlen acht Euro Eintritt, Begleitper-
sonen kommen kostenlos hinein.
Vom jlingsten bis zum altesten Publi-
kum sind alle Altersgruppen vertre-
ten.

Dartiber hinaus organisiert der Ver-
einindividuell zugeschnittene Reisen,
etwa barrierefreien Urlaub auf Tene-
riffa. Auch die Discoabende sind heil3
begehrt. Manche juingere Teilnehmer
wollen nicht verreisen, wenn zur sel-
ben Zeit eine Disco stattfindet. Dort
wird gekiisst, geschmust und geflir-
tet, sagt Haunschmid. Warum? ,,Weil
es Normalitat ist.” Jeder soll mitneh-
men konnen, ,was fur eine Aura da
drinnen herrscht, was flr eine Liebe,
was fir eine Leidenschaft, was fir
eine Normalitat da gelebt wird". Wiir-
de er einem Politiker zeigen kdnnen,
worum es ihm geht, nahme er ihn ei-
nen Tag lang ins Feriencamp mit. ,,Je-
den nehme ich mit, weil er oder sie se-
hen dann, wie intensiv man einen Tag
leben kann. Wie schdn und lustig es
sein kann. Und dass man auch gleich
miteinem Lachelnaufden Lippenauf-
wachen kann, dass man Spal3 haben
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kann, noch bevor es einen Kaffee
gibt.”

Hof fiir ein anderes Alterwerden

Trotz des vielseitigen Angebots von
MoBet denkt Haunschmid weiter. Er
habe einelange Listean Projekten, die
er gern verwirklichen wirde. Ganz
oben steht die Vision eines Vierkant-
hofs: barrierefreie Wohnungen, ein
kleiner Stall, Felder oder Wald. Ein Ort
flir Menschen, die nicht in einem ge-
schlossenen System aus Seniorenhei-
men oder Behinderteneinrichtungen
altwerdenwollen.,,Dass einfach jeder
Mensch dort eine andere Form der Be-
gegnung, der Begleitung, der Betreu-
ung finden wird", beschreibt Haun-
schmid seine Idee. Ein weiteres Her-
zensprojekt ist ein Segelausflug mit
der Friedensflotte Miramare. Zweimal
war er bereits mitJugendlichenaus ei-
ner sozialpadagogischen Wohngrup-
pe dabei, noch vor seiner Zeit bei Mo-
Bet. Auch fiir Menschen mit Behinde-
rung wirde er dieses Erlebnis gerne
organisieren. Vor allem aber wiinscht
sich Haunschmid mehr Forderung fiir
kleine Vereine wie seinen.lhr Angebot
sei eine notwendige Erganzung zu
konventionellen Einrichtungen und
schaffe Raume, in denen Teilhabe
nichtbloR ein Begriff bleibe. Seine For-
derung ist ebenso schlicht wie grund-
legend: ,Die Freizeit ist ganz einfach
ein Menschenrecht und es sollte vom
Staat unterstiitzt und mitfinanziert
werden."

Dieser Beitrag wurde von unserer
Praktikantin Kristin Zeilmayr ver-
fasst. Die 21-Jahrige absolviert

derzeit das Bachelorstudium
.Jechnische Physik” an der Tech-
nischen Universitat Wien.



